Formation Madrainage et remodelage
2jours
PROGRAMME

9h00 - 9h15 - ACCUEIL

-Présentation des stagiaires

-Découverte du BOOK de formation

-Annonce des objectifs de I'apprentissage et présentation des points
d'évaluation

-Présentation du matériel et des regles d'hygiene

9h15 - 13h00

-MARKETING

-Comprendre les fondamentaux

-Introduction a la cellulite, physiologie et bienfaits du massage anti-
cellulite

-Théorie des techniques de drainage brésilien, madérothérapie et
palper rouler

13h00-16h45

-Pratique du drainage Brésilien

-Démonstration pratique du drainage Brésilien

i -Séance pratique en bindbme : Application de drainage brésilien

16h45-17h00
-Debriefing de la journée




9h00-9h15
-Debriefing de la veille

9h15-13h00
-Techniques avancées
-Révision du drainage brésilien et introduction au palper rouler

13h00-16h45

-Maderothérapie et Remodelage

-Techniques avancées de maderothérapie

-Evaluation en mise en oeuvre sur modéle vivant

-Pratique du remodelage et séance complete de madrainage et
remodelage

16h45-17h00

-Debriefing de la journée

-Remise des documents de formation (dipléme, questionnaire de fin de
formation)
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Pré-requis

Nos formations sont accessibles a toutes personnes souhaitant
apprendre une nouvelle technique, un nouveau métier ou se
perfectionner.

Les diplémes de CAP esthetiques ne sont pas obligatoires.

Objectif

Cette formation vise a former des praticiens experts dans les techniques
de drainage brésilien, maderothérapie et palper rouler pour offrir des
séances de madrainage et remodelage.Vous acquerrez des compétences
approfondies, alliant précision technique, compréhension anatomigue et
une approche professionnelle pour promouvoir le bien-étre et
l'esthétique corporelle.

Quel est le prix?
Le prix de la formation est de 1200 €TTC

Quand aura lieu la formation?
La date est fixée au moment de l'inscription a la formation

Comment se déroule la formation?

La formation se déroule sur 2 journées en petit comité, animé par 1
formatrice.

Les horaires de la formation sont de 9h 13h 14h 17h (14hrs)

La formation de déroulera en présentiel au centre de formation
Chanails5 22, rue Sully Lyon 69006

Un book de formation est transmis a chaque stagiaire afin d'effectuer la
o partie théorique et I'entrainement avant la pratique sur modele.

Qui est concerné?
Formation pour adulte avec ou sans dipldme
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