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MENTIONS LÉGALES

Aux termes du Code de la propr iété intel lectuel le ,  toute
reproduct ion ou représentat ion,  intégrale ou part ie l le de la

présente publ icat ion,  faite par quelque procédé que ce
soit ,  sans consentement de l 'auteur ou de ses ayants droit
ou ayants cause est  i l l ic i te et  const i tue une contrefaçon
sanct ionnée par les art ic les L .  335-2 et suivants du CPI .

Ce l iv ret  appart ient à la société CHANAILS5 FORMATIONS

Centre de formation agréé sous
le numéro :846 919 248 69 

07.66. 14.61 .41

16 rue Vauban,  Lyon 69006 



À la pointe des nouvelles techniques, à l'affût des réglementations concernant les métiers de
prothésiste ongulaire et de spécialiste du regard ainsi que des massages corps et visage et avec

l'envie de transmettre, de guider, de perfectionnement et d'échanger.
Des formations avec des cours théorique, des entraînements et de la pratique sur modèles vivants 
Chanails5 vous permettra à votre tour d'apprendre ou de vous perfectionner dans le domaine de

l'esthétique. Chaque stagiaire aura à sa disposition un book de formation, du matériel pour
pratiquer durant la formation, un kit de démarrage, un suivi personnalisé, aves des horaires

adaptés si besoin.
Chaque session sera en petit nombre pour pouvoir être plus à l'écoute.

Les formations Chanails5 sont ouvertes à tous et vous permettront:

"Un complément de salaire"  
 "Un perfectionnement"   

"Une création d'entreprise ou une reprise"  
 "Une réorientation professionnelle"  

 "De nouvelles techniques"

Certification QUALIOPI   
Éligible  cpf 



Le financement
DES FORMATIONS  

POUR LES : 

Demandeur
d'emploi:

Salarié(e)s
esthétique:

Indépendants:

Formations de
base/perf:

Pour tout 
le monde:



F O R M A T I O N S  P R O T H É S I S T E  O N G U L A I R E

1500€  SUR 4 JOURS

300€  SUR 1  JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

1200€  SUR 3 JOURS

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

K IT  COMPRIS

PAS DE K IT

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

KIT COMPRIS

FORMATION DIP POWDER "DÉBUTANTE"

FORMATION SEMI PERMANENT

FORMATION DIP POWDER "EXPERTE"
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F O R M A T I O N S  P R O T H É S I S T E  O N G U L A I R E
E N  P R E S E N T I E L

1500€  SUR 4 JOURS

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

FORMATION GEL UV

PAS DE K IT

1500€  SUR 3 JOURS

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

CHABLON

PAS DE K IT
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F O R M A T I O N S  S P É C I A L I S T E  D U  R E G A R D

1200€  SUR 2 JOURS

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

KIT COMPRIS

FORMATION EXTENSIONS DE CILS MIXTE,
CIL A CIL, RUSSE

600€  SUR 1  JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

KIT COMPRIS

FORMATION REHAUSSEMENT ET
TEINTURE DE CILS

1950€  SUR 3 JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

FORMATION EXTENSION MIXTE &
REHAUSSEMENT 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

KITS COMPRIS

600€  SUR 1  JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

FORMATION BROWLIFT 

KIT  COMPRIS
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F O R M A T I O N S  S P É C I A L I S T E  D U  R E G A R D

600€  SUR 2 JOURS

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

PAS DE K IT

STUDIO + EPILATION AU FIL 

600€  SUR 1  JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

FORMATION AIRBRUSH 

PAS DE K IT

600€  SUR 2 JOURS

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

EPILATION AU FIL + HENNÉ

KIT  COMPRIS 

600€  SUR 1  JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

EXTENSIONS SOURCILS

PAS DE K IT
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F O R M A T I O N S  M A S S A G E  C O R P S  &  V I S A G E

1200€  SUR 2 JOURS

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

FORMATION KOBIDO

PAS DE K IT

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT 

FORMATION MADRAINAGE & REMODELAGE 

1200 €  SUR 2 JOURNÉE

PAS DE K IT
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AIRBRUSH AIRBRUSH 

L’airbrush est une technique de maquillage utilisant un aérographe pour pulvériser du
maquillage sous forme de fine brume. Utilisée principalement dans l’industrie du maquillage
professionnel, cette méthode permet d’obtenir un rendu naturel et uniforme sur la peau. 

Adaptée aux sourcils, elle permet de définir et intensifier la forme de manière subtile et sans
effet lourd. 

Un peu d’histoire sur la technique et son évolution...

D’abord utilisée dans le cinéma et le maquillage artistique, la technique de l’airbrush a évolué
pour s’intégrer dans le secteur esthétique. Aujourd’hui, elle est une alternative populaire au
microblading et au maquillage permanent, surtout pour les sourcils, grâce à sa précision et à
son rendu léger.  

Qu’est ce que l’airbrush ?                

La technique airbrush est une alternative moderne et non invasive, mais doit tout de même être
pratiquée par des professionnels. 

L’airbrush pour les sourcils consiste à vaporiser délicatement des pigments à l’aide d’un pistolet
airbrush sur la peau, souvent à travers un pochoir adapté à la forme des sourcils. 
Ce procédé permet d’obtenir des sourcils plus définis, tout en préservant un effet naturel. 

Cette méthode est idéale pour créer un bel effet ombré. 

Pour une tenue allant jusqu’à 7 jours en moyenne sur la peau, et 6 à 7 semaines sur les poils. 

En quoi consiste la technique Airbrush pour les sourcils ? 
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L’hygiène est primordiale dans toute prestation esthétique, et la technique airbush pour sourcil
ne fait pas exception. Pour garantir la sécurité et la satisfactions des clientes, il est essentiel de
respecter des protocoles stricts d’hygiène et de désinfection. 

Principes d’hygiènes à respecter :
Désinfection des outils : tous les équipements, y compris le pistolet airbrush, doivent être
nettoyés et désinfectés avant et après chaque utilisation. 
Hygiène des mains : désinfecter bien vos mains et porter des gants stériles durant toute la
procédure. 
Nettoyage de la peau : avant de commencer, il est impératif de nettoyer la zone des
sourcils pour éliminer toute saleté, huile, maquillage. 
Utilisation de matériel à usage unique : autant que possible, il est conseillé d’utiliser des
pochoirs à usage unique ou de les désinfecter rigoureusement entre chaque cliente. 

HYGIÈNE ET SÉCURITÉ 

Afin d’éviter les risques de réactions allergiques, il est fortement conseillé de suivre ces mesures
préventives :

Test de tolérances : il est recommandé d’effectuer un test d’allergie cutané au moins 24 à
48 heures avant la procédure. En appliquant une petite quantité de pigment derrière
l’oreille ou sur l’avant-bras. 
Consultation préalable : interroger la cliente sur ses antécédents d’allergies ou de
sensibilité cutanée afin d’adapter les produits utilisés en conséquence. 

 Les différents symptômes :                      

 Rougeurs et irritations cutanées
Démangeaisons 
Éruptions cutanées 

Définir les réactions allergiques

 La présence d’une trousse de premiers secours dans le salon est une précaution indispensable
pour faire face aux imprévus, notamment en cas de réaction allergique ou de blessure légère.
Voici les éléments essentiels à inclure :

Crème ou lotion apaisante : Utilisée pour calmer les irritations ou rougeurs légères post-
procédure.
Antihistaminique oral ou topique : À administrer en cas de réaction allergique mineure,
comme des démangeaisons ou une éruption cutanée.
Pansements stériles : Utiles pour traiter toute blessure accidentelle durant la manipulation
des outils.

TROUSSE DE PREMIER SECOURS
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         La phase anagène, ce
qui correspond à la
croissance du poil dans le
bulbe pileux. Souvent
appelés bébés cils, ils sont
courts et fragiles et donc ne
peut supporter le poids d’un
faux cil.

Surtout ne pas négliger votre poste de travail.

MATÉRIELS ET POSTE DE TRAVAIL 

○      Pochoirs pour sourcils 
○      Coton
○      Goupillon

○      Shampoing
○      Airbrush
professionnel 
○      Colorant liquide
○      Activateur
○      Nettoyant remover
○      Alcool
○      Anti-cerne
○      Pinceau plat
○      Pince à épiler 
○      Ciseaux
○      Vaseline
○      Crayon blanc

Matériels ré-utilisables
(désinfection)

Matériels à usage unique 

Lingettes antiseptiques : Pour nettoyer la peau ou les mains en cas de contact accidentel
avec des produits irritants.
Gants stériles : Pour garantir une intervention en toute sécurité, sans risque de
contamination.
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 Personnes avec des sourcils fins ou clairsemés : Ce procédé est idéal pour celles qui
souhaitent des sourcils plus fournis et mieux définis, sans avoir recours à des méthodes
invasives comme le tatouage.
Clients préférant un rendu naturel : Pour ceux qui ne sont pas à l’aise avec l’effet parfois
trop marqué du maquillage permanent, l’airbrush offre une alternative plus douce.
Peaux sensibles ou allergiques : La pulvérisation délicate du maquillage minimise les risques
d'irritations cutanées, rendant cette technique appropriée pour les peaux sensibles.

Pour qui est cette technique ?

AVANTAGES ET INCONVENIENTS

Rendu naturel et plus net : La brume légère de pigments permet d'obtenir
des sourcils réalistes et subtilement définis.
Moins invasif que le microblading : La technique ne pénètre pas
profondément dans la peau, donc moins douloureuse.
Contrôle de l’intensité : L’intensité du pigment et la forme peuvent être
facilement modifiées selon le souhait du client.
Moins de risques d’allergies : Contrairement aux encres de tatouage, les
pigments d'airbrush sont plus doux pour la peau.
Rapidité : La procédure est rapide, généralement en moins d’une heure.

Entretien régulier : Si utilisé comme maquillage temporaire, il nécessite des
retouches régulières.
Moins durable : Par rapport aux méthodes permanentes, les pigments
peuvent s’estomper plus rapidement, surtout si la peau est grasse.
Coût à long terme : Le besoin de retouches fréquentes peut rendre la
méthode coûteuse avec le temps.
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Une séance d'airbrush commence par une consultation personnalisée. 

La technicienne discute avec la cliente pour comprendre ses attentes, notamment la forme et
l'intensité désirées, tout en prenant en compte la morphologie du visage et la couleur des
cheveux.

Ensuite, la zone des sourcils est soigneusement nettoyée afin de retirer toute trace de
maquillage ou d’huile, garantissant ainsi une meilleure adhérence du pigment et épiler.

Après cette préparation, un mapping du sourcil est réalisé, les contours délimités par de la
vaseline, un pochoir adapté à la forme des sourcils est placé avec précision sur la zone à
traiter. Le pistolet airbrush est ensuite réglé pour vaporiser le pigment avec une grande
précision, en couches fines et contrôlées. Le processus de pulvérisation est rapide, doux, et sans
douleur, assurant un résultat uniforme et naturel. La technicienne peut ajuster l’intensité de la
couleur en fonction des besoins de la cliente, offrant ainsi un contrôle sur le rendu final, allant
d'un effet léger à plus prononcé.

Une fois le pochoir retiré, la technicienne vérifie que les sourcils sont symétriques et bien définis.
Si nécessaire, des retouches peuvent être effectuées à la main pour peaufiner les détails. La
séance se termine par l’application d’un anti-cerne autour des sourcils afin de créer une lumière
et par des conseils post-traitement, notamment sur les soins à apporter aux sourcils et les
recommandations pour éviter tout contact avec de l'eau ou des produits cosmétiques pendant
les premières 24 heures. 

L’ensemble de la séance dure généralement entre 30 et 45 minutes, selon le niveau de
personnalisation souhaité.

Comment se déroule une séance airbrush pour sourcil ? 
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PROTOCOLE ÉTAPE PAR ÉTAPE

1

2

3

4

5

Discuter avec le client pour comprendre la forme et l’effet souhaité.
Nettoyer soigneusement la zone des sourcils avec un shampoing à
cils et sourcil pour enlever tout résidu de maquillage ou de sébum, et
désinfecter avec de l’alcool
Réaliser un mapping pour redessiner les sourcils
Epiler les sourcils
Appliquer la vaseline autour des sourcils

Choisir un pochoir correspondant à la forme souhaitée.
Placer délicatement le pochoir sur le sourcil et le
maintenir fermement pour éviter les débordements.

Sélectionner la teinte adaptée aux besoins du client.
Remplir le réservoir de l’airbrush avec la quantité
appropriée de pigment dilué.

Appliquer le pigment en couches légères, en maintenant le
pistolet à une distance d'environ 1-2 cm de la peau.
Vaporiser doucement en suivant les contours du pochoir.
Retirer le pochoir avec précaution et vérifier le résultat.

Si nécessaire, ajuster manuellement les sourcils avec un
pinceau ou un coton-tige pour corriger de légères
imperfections.
S'assurer que le résultat est symétrique et équilibré.
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LES ÉTAPES 
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Conseils post-soins
Recommander au client de ne pas mouiller la
zone des sourcils pendant au moins 24 heures.
Pas de hammam, sauna, piscines pendant 48
heures
Ne pas appliquer d’huile sur les sourcils
Ne pas utiliser de nettoyants sur ou autour de
la zone des sourcils car cela atténue la
couleur
Pas d’exposition au soleil ou UV pendant les
premières 24 heures, cela peut déclencher
des allergies
Pas d’huile sur les sourcils
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HAIR BRUSH
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