
Formation Studio et épilation
au fil  

PROGRAMME

JOUR 1
9h00 - 9h15 ACCUEIL
-Présentation des stagiaires 
-Découverte du book de formation 
-Annonce des objectifs de l’apprentissage et présentation des points
d’évaluation 

09h15 - 13h00 
-Marketing
-Présentation du kit et du matériel
-Rappel des notions d'hygiènes 
-Erreur à éviter
-Démonstration de la formatrice 
-Pratique sur tête d'entrainement 

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 - 16h45
-Préparation du plan de travail
-Entraînement sur peau synthétique ou sur l’élève ou sur visage
-Pratique  sur modèles (supervisée et corrigée si besoin par la
formatrice)

16h45 - 17h00
-Debriefing de la journée



JOUR 2

09h00 - 13h00
-Découverte du book de formation
-Annonce des objectifs de l’apprentissage et présentation des points
d’évaluation 
-Présentation du matériel
-Règles d'hygiènes
-Démonstration par la formatrice

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 - 16h45
-Prépation du plan de travail
-Entrainement sur peau synthétique ou sur l’éleve
-Pratique sur modèles vivant (supervisée et corrigée si besoin par la
formatrice)
-Evaluation en mise en oeuvre sur modele des deux prestations

16h45 - 17h00
-Debreifing de la journée
-Remise du certificat et des documents de fin de formation (dîplôme,
questionnaires de fin de formation)
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Quel est le prix?
Le prix de la formation est de 600€TTC

Quand aura lieu la formation?
La date est fixée au moment de l'inscription à la formation

Comment se déroule la formation?
La formation se déroule sur 2 jours en petit comité, animé par 1 formatrice
Les horaires de la formation sont de 9h 13h 14h 17h (14hrs)
La Formation se déroulera en présentiel au centre de formation Chanails5 46, rue
Pierre Corneille Lyon 69006.
Un book de formation est transmis à chaque stagiaire afin d'effectuer la partie
théorique et l'entrainement avant la pratique sur modèle. 

Qui est concerné?
Formation pour adulte avec ou sans diplôme

Pre-requis
Nos formations sont accessibles à toutes personnes souhaitant apprendre une
nouvelle technique, un nouveau métier ou se perfectionner.
Les diplômes de CAP esthetiques ne sont pas obligatoires.

Objectif:
Maîtrise des techniques de base : Apprendre les techniques essentielles de traçage et
de teinture des sourcils avec du henné pour obtenir des formes définies et des
couleurs naturelles.
Connaissance des produits : Comprendre les différentes qualités et types de henné,
leurs propriétés colorantes, et comment les mélanger et appliquer correctement.
Analyse morphologique : Développer des compétences pour analyser la morphologie
du visage et adapter la forme et la teinture des sourcils à chaque cliente pour des
résultats personnalisés.
Techniques de précision : Apprendre à tracer et teindre les sourcils avec précision pour
garantir une symétrie parfaite et une apparence harmonieuse.
Pratiques d'hygiène et de sécurité : S'assurer des pratiques d'hygiène strictes et
connaître les précautions à prendre pour éviter les réactions allergiques et assurer la
sécurité des clientes.
Entretien et soins post-traitement : Savoir conseiller les clientes sur les soins après la
teinture au henné pour maintenir la couleur et la forme des sourcils le plus longtemps
possible.
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