
Formation epilation au fil + henné  
PROGRAMME

JOUR1 
09h00 - 09h15 ACCUEIL
-Présentation des stagiaires 
-Découverte du book de formation 
-Annonce des objectifs de l’apprentissage et présentation des points
d’évaluation 
-Présentation du matériel et du kit 

09h15 - 13h
-Marketing
-Présentation du matériel
-Prise de connaissance du BOOK de formation
-Règles d'hygiènes
-Démonstration par la formatrice 

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 - 16h45
-Marketing
-Préparation du plan de travail
-Entrainement sur peau synthétique ou sur l’élève
-Pratique sur modèles  (supervisée et corrigée si besoin par la
formatrice)
-Evaluation en mise en oeuvre sur modéle vivant

16h45 - 17h00
-Debriefing de la journée
-Remise du certificat et des documents de fin de formation (diplôme,
questionniares de fin de formation)
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Quel est le prix?
Le prix de la formation est de 300€TTC

Quand aura lieu la formation?
La date est fixée au moment de l'inscription à la formation

Comment se déroule la formation?
La formation se déroule sur 1 journée avec 2 en petit comité, animé
par 1 formatrice.
Les horaires de la formation sont de 9h 13h 14h 17h (7hrs)
La Formation se déroulera en présentiel au centre de formation
Chanails5 22, rue Sully Lyon 69006.
Un book de formation est transmis à chaque stagiaire afin d'effectuer
la partie théorique et l'entrainement avant la pratique sur modèle. 

Qui est concerné?
Formation pour adulte avec ou sans diplôme

 Pre-requis
 Nos formations sont accessibles à toutes personnes souhaitant
apprendre  une nouvelle technique, un nouveau métier ou se
perfectionner.
 Les diplômes de CAP esthetiques ne sont pas obligatoires.
Objectf
Comprendre les bases théorique de l’épilation au fil, notamment son
histoire, ses avantages et ses différences par rapport aux autres
méthodes d’épilation.
_Apprendre les techniques de manipulation du fil pour une épilation
précise et efficace, adaptée aux zones du visage(sourcils, levres
supérieure, menton) et éventuellement d’autres parties du corps.
_Acquérir des connaissances sur l’hygiéne, les sions avant et après
l’épilation, pour garantir le confort et satisfaction des clients.
_Savoir adapter la technique aux différents types de peaux et pilosités
pour offrir un service personnalisé et de qualité.
Cette formation vise à rendre les participants autonomes dans la
pratique de l’épilation au fil, tout en garantissant des résultats
esthétiques et professionnels.
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